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GELINGFAKTOREN
für einen guten Start in ein selbständiges Leben
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BILDUNG & EINKOMMEN
GELINGFAKTOR

Bildungschancen von Care Leavern:

 Durchschnittsalter beim Auszug aus dem Elternhaus 2018: 25 Jahre

 Fehlende fundierte Aussagen: Mangel an Daten

„Bildung als Perspektive für Care Leaver“ 

(Sting; Groinig; Hagleitner; Maran 2018)

 Bildungsbenachteiligung – verglichen mit gleichaltriger Gesamtpopulation

 Schneller Berufseinstieg

 Corona-Krise verschärft die Bildungsbenachteiligung
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SOZIALE BEZIEHUNGEN
GELINGFAKTOR

Soziale Beziehungen – Stabiles Netzwerk:

 Vertrauensvolle soziale Netzwerke: begleiten, beraten 

 Aufmerksamkeit 

 Emotionale Zuwendung

Herausforderung für junge Menschen in Fremdunterbringung:

 Selbständigkeit unabhängig vom individuellen Entwicklungsstand

 Biografiebedingte Belastungen

 Care Leaver zählen zu den vulnerabelsten sozialen Gruppen unserer 
Gesellschaft und sind nach Beendigung der Betreuung mit 18 mit erhöhten 
Risiken bedroht: Einsamkeit, Isolation, Verlust des Arbeitsplatzes, Verlust der 
Wohnung, Obdachlosigkeit und Delinquenz. 
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SOZIALE BEZIEHUNGEN: 
CARE LEAVER MENTORING 
Freiwilligen-Projekt der Volkshilfe Wien

Care Leaver: Junge Erwachsene mit schwierigen Startbedingungen

 Belastende und traumatisierende Lebenserfahrungen

 Abbruch tragfähiger Beziehungen

 Erwachsenen-Alltag selbständig bewältigen

Care Leaver Mentoring: Starthilfe durch Beziehungsarbeit

 Einzigartiges Freiwilligen-Projekt der Volkshilfe Wien seit 2018 

 Langfristige Mentoring-Beziehung

 Begleitung bei alltäglichen Herausforderungen
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CARE LEAVER MENTORING 
Freiwilligen-Projekt der Volkshilfe Wien

Mentee: Ein mutiger Schritt in die Zukunft

 Jugendliche werden zu Mentees

 Herausforderung: Mentees gewinnen

 Angebote für Mentees

Mentor*in werden: Eine sinnstiftende Aufgabe

 Freiwillige werden zu Mentor*innen

 Prüfung der Eignung

 Schulung und Begleitung 
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CARE LEAVER MENTORING 
Freiwilligen-Projekt der Volkshilfe Wien

Erfahrungen der letzten Jahre

 Jugendliche für das Mentoring sensibilisieren

 Mentor*innen gut vorbereiten und begleiten

 Sensible Zusammenführung von Mentees und Mentor*innen
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VIELEN DANK!
www.volkshilfe-wien.at/clm


