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Kinderarmut und Klimakrise

« 353.000 Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 17 Jahren waren 2022 von Armut und
Ausgrenzung betroffen (Statistik Austria 2023)

Aufwachsen in Armut fuhrt zu multiplen negativen Effekten (Gesundheit, Bildung, ...) in allen
Lebensbereichen (Negativspirale) (Lichtenberger/Ranftler 2023)

Nachteile begleiten die__Betroffenen ein Leben lang
« Klimakrise langst in Osterreich angekommen

2022 der viertwarmste Sommer der Messgeschichte und bis 2085 ist mit bis zu 60 Hitzetagen pro Jahr in
Osterreich zu rechnen (APCC 2018)

Gefahr von Extremwetterereignissen, neuen Allergien und Krankheiten durch neue Arten von Stechmiucken
 Armutsbetroffene Haushalte sind besonders vulnerabel bei Hitze

* Kinder bei Hitze besonderes vulnerabel
- geringere Fahigkeit, Warme abzuleiten (Kenny et al. 2018)
geringere Schweil3produktion (Bose-O’Reilly et al. 2023, 126),
eingeschrankte Moglichkeit Hitzeeffekte einzuschatzen
schnellere Dehydratation und Exsikkose, Korperoberflache-Korpermasse-Verhaltnisses (Xu et al. 2014)
Hoherer Bedarf nach Aufenthalt im Freien
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Forschungsfragen

-  Wie nehmen Eltern armutsbetroffener Kinder die Belastung durch Hitze und deren
Auswirkungen auf ihre Kinder wahr?

«  Wie verandert sich das Verhalten der Kinder im Wohnraum, im offentlichen Raum durch
Hitze und wie gut fuhlen sich die Eltern informiert?

« Welcher Bedarf besteht im Wohnraum, im offentlichen Raum und hinsichtlich
Information, um Kinder besser vor Hitze zu schutzen?

Methode

- Befragung von 99 armutsbetroffenen Eltern aus Existenzsicherungsprogramm der Volkshilfe

- Fragebogenbasierte Telefonbefragung durch Sozialarbeiter_innen wahrend der Hitzemonate
im Sommer 2022

- Auswertung mit quantitativen Methoden (Integration mit beobachteten Temperaturdaten)
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Kennzahl Wert
Anzahl mittlerer Hitzetage an den Wohnorten 1.9:6
der befragten Haushalte (1991-2020) Anzahl der Hitzetage im Jahr 2022

Anzahl Hitzetage 2022 an den Wohnorten der 28,8

befragten Haushalte m
I

Anzahl befragter Haushalte 929 0 10 20 30 40
Anzahl unterstutzter Kinder O bis 10 Jahre 190 o Wohnort der befragten Familien (N=99)
Anzahl Babys und Kleinkinder (O bis 2 Jahre) in | 37

der Stichprobe

Anzahl Kindergartenkinder (3 bis 6 Jahre) in der | 78

Stichprobe % :
Anzahl Volksschulkinder (7 bis 10 Jahre) inder | 75 'é ¢

Stichprobe - 0
Anteil weiblicher Kinder in der Stichprobe 50,2
Anteil der befragten Haushalte in Stadten 70,7
Anteil der befragten Haushalte in Wien 58,6
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Belastung durch Hitze

* Ein Drittel der Befragten

Orte an denen sich Kinder Uber Hitze beklagen (n = 99)

g a be n a n y d a SS i h re Ki n d e r Frage: Wenn |hre Kinder (ber Hitze klagen, wo ist es ihnen dann zu heil3 gewesen?

(Mehrfachantworten méglich)

sehr stark oder stark durch —
Hitze belastet sind et odr Par

42% (n=42)

36 % (n = 36)

* Die Belastungen von Kindern St b, a dem ieg P
werden im Wohnraum und im e s
offentlichen Raum 0 B .
wahrgenommen i, I

Klagen nicht: 18,2 % (n=18)
keine Angabe: 0 % (n=0)
Auto 2% (n=2)

« Der grofdte Teil (90 %) gibt an,

QUt Uber Hitze BeSCheid Zu Prozentanteil
Wissen . gzz)rt;itil’iff;llich!privat . privat (Wohnung)
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Hitzeassoziation wahrgenommener Veranderungen (n = 190)

Frage: Ich lese Ihnen jetzt ein paar Sachen vor und bitte Sie, zu sich Gberlegen, ob Sie diese an

® Psych iSCh e u n d p hys i SCh e :J:;gt}l:'::dh:a}rs heifben Tagen bei lhrem Kind oder lhren Kindemn beobachtet haben. (Mehrfachantworten
Veranderungen aus Sicht der Eltern o

« Uber 80 % der Kinder haben mehr
Durst und Trinken zu bemerken oo e

-  Uber 50 % der Kinder sind igr g bk
unruhiger, unwohl, weinen mehr, “‘_
schlafen schlechter, sind weniger
motiviert sich zu bewegen und sind .
aggressiver T W oa @ @G W w % W

Mittlere Anzahl Hitzetage: . iberdurchschnittlich . unterdurchschnittlich

85 % (n=161)

67 % (n=128)

62 % (n=118)

54 % (n=103)

45 % (n = 85)
keine der Genannten: 1,6 % (n=3)
keine Angaben: 1,1 % (n=2)
43% (n=281)
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Hitzeschutzstrategien der Eltern fur Kinder

Es werden zahlreiche
Strategien zur Abkuhlung der
Kinder an Hitzetagen
angewendet

Die meistgenannten Strategien
sind Luftenl, abdunkeln mit
Innenjalousien,
Baden/Duschen, Ventilatoren
und an einen offentlichen Ort
gehen

Aber: 20 Prozent Klagen uber
Larm und Abgase beim Luften

1Es liegen keine Information vor zu welcher Tageszeit gellftet wurde.
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Kurzfristige Strategien im Wohnraum (n = 99)

Frage: Was haben Sie in der Wohnung zur Abkihlung lhrer Kinder an Hitzetagen
unternommen? (Mehrfachantworten méglich)

Liften 91% (n=90)

mit Innenjalousien abdunkeln 72%(n=71)

19% (n=19)

mit Auf3enrollo abdunkeln

mit Tichern abdunkeln B2 % (n=2)

Baden oder Duschen 67 % (n = 66)

mit Ventilator abkiihlen 53% (n=57)

14.9% (n = 14)

kein Kihlgerat vorhanden

mit freistehendem Klimagerat
i

kithlen ¢ % (=4

mit eingebautem Klimagerat
kihlen

1% (n=1)
an einen &ffentlichen Ort 56 % (n = 55)
gehen

Wohnung wegen Hitze nicht 16 % (n = 16)
verlassen

kihlen Raum in der Wohnung -
aufgesucht 13%(n=13)

zu Bekannten gegangen 5% (n=5) .
keine Angabe: 4 % (n=4)

in der Wohnung geblieben und 4% (n=4)

auf Kontakte verzichtet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prozentanteil

ortandem [l Baden oder Duschen [ Luften
0 wimagerate ] Avdunkein
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Investitionsbedarf und Umzugswunsche

¥ ES beSteht InveStitionSbeda rf im Investitionsbedarf in der Wohnung (n = 99)

Frage: Was wirden Sie sich winschen, um lhre Kinder besser vor Hitze schitzen zu kénnen und

Wohnraum, um sich besser vor e
Hitze ZU SChutzen Ja. ahe’A”SChaﬁ“’Euﬂ‘r-30%(n=30) Izwm:z)

« Diese werden aber von den meisten als zu (o, aber Betreb 20 tever 0% (n=0) 0% =0
teuer wahrgenommen . mChtI I
: mi}glich 5% (n=5) 2% (n=2)
vorhanden: 22 % (n = 22) vorhanden: 87 % (n = 86)

« Weiters zieht ein Drittel einen O N .
Umzug in Betracht

| Klimagerate (n = 99) | Ventilator (n = 99)

- 13 % uberlegen nicht (aufgrund hoher |

° 11 O/o Uberlegen (trotz der Kosten)’ es ja,aherBetriehzuteuer-21%01:21) .8%01:8)

ware aber zu teuer hauncnqﬂg“cchhtlaw:a, -0
6 0/ h k ll vorhanden: 4 % (n = 4) vorhanden: 62 % (n=G1)
] . . i kein'Wunsch: 34 % (n = 34) kein Wunsch: 19 % (n = 19)
o0 suchen aktue a, aber keine Zeit 0% (n=0) keine Angabe: 1% (n=1) IZ%(”ZZJ keine Angabe: 1% (n = 1)
1 0/0 hat eline SUChe 0 0 20 30 40 50 60 0O 0 20 30 40 50 60
Prozentanteil
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Nutzung des offentlichen Raums zum Schutz vor Hitze

« Bader (kostenpflichtig, 70 %)
und Badeplatze (40 %)

« Parks (60 %) oder Spielplatze
(55 %)

 Im geschlossenen Raum werden
nur Einkaufszentren/Geschafte
angefuhrt (20 %)

* Nicht angefuhrt werden
Vereinsraumlichkeiten, Offis,

Buchereien/etc.,
Cafés/Restaurants
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Abkuhlung im éffentlichen Raum (n = 99)

Frage: Welche Orte besuchten bzw. Angebote nutzten Sie mit lhren Kindern bzw. lhre Kinder,
um sich an den heifien Tagen besser vor Hitze zu schiitzen bzw. abzukthlen?
(Mehrfachantworten maglich)

Freibad, Schwimmbad

(kostenpflichtig) 70 % (n=69)

Parks oder Platze bzw.

Griinraum 59 % (n = 68)

Spielplatze 54 % (n=53)

Badeplatze (See, Fluss, ohne
Eintrittsgeld)

37 % (n = 37)

Einkaufszentren oder

Geschafte 16 % (n =16)

Wassers pielplatz 12% (n=12)

Bekannte, Verwandte oder
Freundinnen/Freunde mit
kihler Waohnung

6% (n=6)
andere: 11 % (n=11)

keine: 1% (n="1)

im klimatisierten Auto 1% (n=1)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prozentanteil

gaden / Schwimmen | ottenticn
BB nasrrentich / privat
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Mangel und Barrieren im offentlichen Raum Ol

e Es gibt ZahlreiChe Mangel ZUum Barrieren bei der Nutzung des &ffentlichen Raumes (n = 61)
Schutz vor Hitze im offentlichen _
Raum. Es fehlen ... - o
-  Wasser zum Abkuhlen (37 %) m o
- Trinkméglichkeiten (29 %) g __ A
« Schatten (29 %) Om. o

« 45 % der Haushalte geben an, o
Angebote nicht zu nutzen obwohl
sie es gerne tun wurden

karperliche
Einschrankungen (Kinder)
Sprit zu teuer 2%(n=1)

Kinder wollen nicht 2% (n=1)

andere: 28% (n = 28)

I keine Angaben: 38% (n=38)

- Eintritt ist zu teuer (44 %) o ; ’ it i r 2
- Keine Lust/Miidigkeit/Anstrengung (11 %)

finanzielle [ personiiche [ struxturene
[ «orperiicne [l raumiicne
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Bedarf zur Abkuhlung bei Hitze

 Drei von vier Haushalten benotigen Platze
mit Wasser zum Abkuhlen

. Bei etwas mehr als der Halfte der Haushalte
fehlt es an Spielplatzen oder an offentlichen
Platzen wie Parks oder Grunraum in der
Nahe

« Um sich abzukuhlen, wurde auch ein Bedarf
an Einkaufszentren, Geschaften (30 %) oder
auch Cafés (14 %) angemerkt

« Auch genannt werden konsumfreie
geschlossene Raume wie Buchereien,
Gemeindezentren oder
Vereinsraumlichkeiten (10 %)

ABER: Bedarf wird potentiell unterschatzt, da
sich die Familien bereits an die Situation
gewohnt haben und daher nicht-leistbaren
Tatigkeiten eher nicht genannt werden.
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Bedarf zur Abkihlung im &ffentlichen Raum (n = 99)

Frage: Was wirden lhre Kinder benétigen, um sich an heiften Tagen aufferhalb der Wohnung
besser abkiihlen zu kénnen? (Mehrfachtanworten méglich)

Schwimmbad (mit Eintritt, 66 % (n = 65)
leistbar)
Badeplatze (See, Fluss, ohne

Eintritt) 63 % (n=62)

Wasserspielplatz 62 % (n=61)

Spielplatze 57 % (n=56)

Parks oder Platze bzw.
Griinraum

51% (n=50)

doffentliche Raume bzw.
Freizeiteinrichtungen

41 % (n = 41)

Einkaufszentren oder

Geschafte 30 % (n=230)

klimatisiertes Auto 25 % (n=25)

Bekannte, Verwandte oder
Freundinnen/Freunde mit
kihler Wohnung

20 % (n=20)

Cafés/Restaurants 14% (n=14)

gibt alles: 12% (n=12)
prauchen nichts: 5.6% (n=11)
andere: 44% (n =44)

keine: 3% (n=3)

Biicherei, Gemeindezentrum
oder Museen

12% (n=12)

Wereinsraumlichkeiten 11% (n=11)

20 30 40 50 80 70 80
Prozentanteil

0 10

paden/schwimmen [ offentiich (im Freien)
B nawotrentichprivat | ofentich (uberdacht)
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* Hitzebetroffenheit ist eine Folge von Klimawandel und Armut als solcher
und manifestiert sich bei armutsbetroffenen Kindern in Osterreich bereits
auf vielfache Weise.

 Die beobachteten Veranderungen deuten auf sehr grundlegende
Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern im Kontext von
Hitzewellen hin.

 Die Eltern wenden zahlreiche kostengunstige Strategien an, um ihre
Kinder sowohl in der Wohnung als auch im offentlichen Raum vor Hitze zu
schutzen.

 Eltern nennen aber als Folge des Luftens, Larm und schlechte Luft in der
Wohnung.
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Armuts- und Klimaschutzbedarf kann in privaten, halboffentlichen und
offentlichen Innen- als auch Auf3enraumen ansetzen, um Lebenslagen zu
verbessern.

 Es besteht Handlungs- und Investitionsbedarf bei den Wohnungen, um
armutsbetroffene Kinder besser vor Hitze zu schutzen.

e Es besteht ein Bedarf nach konsumfreien offentlichen Innenraumen zur
Abkuhlung.

 Bei der Nutzung des offentlichen Raums bestehen zahllose Einschrankungen, die
insbesondere auf Eintrittskosten, Anreisekosten oder mangelnde Verfugbarkeit
zuruckzufuhren sind.

« Aus padiatrischer Perspektive werden die Beschattung von Spielflachen im
offentlichen Raum, aber auch etwa bei Freiflachen von
Kinderbildungseinrichtungen als wesentlich eingeschatzt.
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